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TITOLO DI STUDIO Diploma scuola superiore

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

17/10/2005–28/02/2015 Atleta professionista
Ministero della Difesa - Marina Militare 

Atleta della Nazionale di nuoto di fondo

01/03/2015–alla data attuale Istruttore militare/istruttrice militare
Ministero della Difesa 

Addetto sezione sportiva dell'Accademia Navale di Livorno

2010–2010 Istruttore di nuoto/istruttrice di nuoto
Nuoto Livorno 

2013–2015 Istruttore di nuoto/istruttrice di nuoto
Pallanuoto Livorno 

2016–2018 Istruttore di nuoto/istruttrice di nuoto
Odisport 

2018–alla data attuale Allenatore sportivo/allenatrice sportiva
Team Acqua Sport 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2012–alla data attuale Assistente bagnanti MIP
Federazione Italiana Nuoto

Esperto delle tecniche professionali di nuoto per salvamento, di rianimazione e di utilizzo del DAE. 

2013–alla data attuale Allenatore di nuoto di II livello
Federazione Italiana nuoto

formazione scientifica generale, nozioni specifiche sull'allenamento sportivo e un indirizzo sulla 
preparazione e sull'allenamento di squadre assolute. Abilita a seguire ufficialmente tutte le attività 
agonistiche

2016 Responsabile piscina ed addetto agli impianti tecnologici
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Centro studi l'Arca

Gestione e manutenzione impianti natatori

Trattamento acqua

Manutenzione di impianti di filtrazione

2017–alla data attuale IRC
Operatore laico DAE

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida A2, B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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